
 
 

 

CONSIGLI PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA 

Un’ ottima pulizia dell’intestino è cruciale per il successo dell’esame  

Se l’intestino è adeguatamente pulito, la colonscopia sarà meno impegnativa e più veloce. Inoltre si riduce il 

rischio di non riconoscere lesioni sospette tumorali o pre-tumorali. 

 

Nei 3 giorni prima della colonscopia  

 Assumere almeno 2 litri di acqua al giorno.  

 Non mangiare alimenti che contengono scorie: legumi, frutta, verdura e alimenti integrali. E’ inoltre 

importante evitare tutti gli alimenti che contengono semi (es. kiwi, pane con semi vari, ecc.) 

 Sono consentiti pasta, riso, carne, pesci e formaggi. 

 Il giorno precedente l’esame, seguire il seguente programma: 

- COLAZIONE:  sono permessi caffè, thè, latte, yogurt, fette biscottate, biscotti, marmellata, miele. 

- PRANZO:  sono permessi semolino, yogurt, carne bianca (pollo tacchino, coniglio) o pesce.  

- CENA: solo liquidi “chiari”: acqua, brodo vegetale, thè zuccherato, camomilla, tisane. 

Il giorno dell’esame: 

 Stare a DIGIUNO; è possibile l’assunzione di liquidi “chiari" fino a due ore prima dell’esame. 

 Portare la tessera sanitaria, la scheda anamnestica compilata dal medico di base ed eventuali referti 

precedenti (colonscopie, clisma opaco, colontac, esami del sangue recenti).  

 Si raccomanda di togliere lo smalto dalle unghie di mani e piedi.  

 

Come assumere la preparazione per la pulizia  

Le preparazioni raccomandate contengono come principio attivo polietilene glicole o macrogol. Esistono  

diversi prodotti in commercio (es. Moviprep, Isocolan, Lovol-Esse, Clensia, ecc.) con modalità di assunzione  

per lo più simile. Nel foglio illustrativo, predisposto dalla Ditta Farmaceutica, si trovano nel dettaglio le 

indicazioni da seguire. In generale i prodotti possono essere usati con due modalità: A) “a dosi frazionate” 

(1 litro la sera prima e 1 litro la mattina dell’esame), oppure B) assunzione dei due litri di prodotto il giorno 

prima dell’esame (es. alle ore 17.00 e alle ore 22.00) .  In ogni caso, dopo l’assunzione del preparato, è 

consigliato bere un altro litro di liquidi per reidratare l’organismo. 

La modalità “a dosi frazionate” ha i seguenti vantaggi:  

 facilita la pulizia intestinale rimuovendo eventuali detriti accumulatisi durante la notte.  

 è meglio tollerata perché si assume in due giorni. 

Lo sforzo di doversi alzare presto per assumere la dose del mattino il giorno dell’esame (4-5 ore prima della 

colonscopia) è ripagato dalla qualità della pulizia intestinale che si potrà ottenere. Bisogna sapere che in 

qualche caso la dose del mattino può causare la necessità di scaricarsi durante il tragitto da casa 

all’Ospedale.  

 

Si raccomanda di sciogliere i prodotti in acqua non gassata e mescolare bene la soluzione. Assumere tutto il 

preparato e i litri d’acqua prescritti. Non è consigliato aggiungere zucchero o aromatizzanti in quanto 

rendono sgradevole la soluzione. Se il litro di soluzione viene rinfrescato (senza ghiaccio) e bevuto 

rapidamente, senza sorseggiare, ogni 10-15 minuti, l’assunzione risulta più tollerata. In caso di stipsi 

ostinata è possibile assumere anche una bustina di Movicol al giorno nei 4-5 giorni precedenti l’esame. 


